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 طظ ظاتغئ أخرى شان افطط الماتثة ترضج ا�ن سطى خطئ الاظمغئ
 السالمغئ الاغ ذعرتعا طآخرا والمضعظئ طظ 17 عثشا طظ اعثاف
 الاظمغئ المساثاطئ.  وتطسإ المرأة دورا تاجما شغ ضض طظ عثه
 افعثاف، طع إدراك السثغث طظ عثه افعثاف سطى وجه الاتثغث
 صدغئ المساواة بغظ المرأة وتمضغظعا سطى تث جعاء شغ العثف،

وأغدا ضةجء طظ التض

طاعغ أظعاع الامضغظ؟
 

أ- الامضغظ اقصاخادي :
 غسظغ الامضغظ اقصاخادي لطمرأة الاعزغع الظسئغ لضض طظ الرجض
والاعزغع والمعظغئ،  والاظزغمغئ  ا�دارغئ  العظائش  شغ   والمرأة 
اصاخادغًّا الظحطغظ  السضان  بعاجطئ  المضاسإ  لطثخض   الظسئغ 
 طظ الةظسغظ، وافجعر الظسئغئ لقظاث طصارظئ بالثضعر، والثاسعن
 لعثا الظعع طظ تمضغظ المرأة غآضثون أن عثا ق غاتصص إق إذا
 ضان لطمرأة دخض خاص طظازط، واجاثثطعا شغ ذلك ضاشئ وجائض
وطظاعب دراطغئ  وأسمال  وإسقم،  ختاشئ  طظ  المسظعي   الدشط 

دراجغئ

ب - الامضغظ اقجاماسغ :
خقتغاتعا ضض  المرأة  تمارس  أن  اقجاماسغ  الامضغظ   غسظغ 
الترضات سمِطئ  المةامع.  داخض  البصاشئ  ولظحر عثه   وصثراتعا. 
خاخئ وتةمُّسات  وطراضج،  وأظثغئ  طآجسات  بظاء  سطى   الظسائغئ 
وظثوات شسالغات وطتاضرات،  تُصام  افظثغئ  تطك  إذار   بعا، وشغ 

تروج لمفععم الامضغظ

ج- الامضغظ السغاجغ :
 غُصاس الامضغظ السغاجغ بتسإ رأي الثاسغظ إلغه، بسثد المصاسث
 الئرلماظغئ المااتئ لطرجال طصارظئ بالظساء، وأغدًا طحارضئ الظساء
 شغ طظزمات المةامع المثظغ؛ ضافتجاب، والظصابات، والمظزمات

افعطغئ وغغرعا
1995 لطمرأة، ذالإ طآتمر بضغظ  السغاجغ  الامضغظ  إذار   وشغ 
 باثخغص طصاسث برلماظغئ لطمرأة ، (وعع طا غططص سطغه طحروع
 الضعتا)، ودسا عثا المحروع إلى ضرورة رشع الامبغض الظسائغ إلى
 ظسئئ ق تصض سظ 30 شغ المائئ بئطعغ السام 2005، واتثثت سثد

 طظ الثول السربغئ صرارات طاصثطئ شغ عثا الخثد13

 طاعغ طُساعغات الامضغظ؟
 

المساعى السائطغ:
 غُحغر عثا المُساعى إلى الاصسغط الاتغجي سطى أجاس الةظج شغ 
 المعارد والسمض وشغ التخعل سطى الثثطات الختغئ   أو الاسطغمغئ
 والصغعد سطى الترضئ وضسش دور اتثاذ الصرار والظزرة لصثرة المرأة
 ا�ظةابغئ والةظسغئ ضمطضغئ خاخئ لفجرة ق تمطك المرأة الصثرة

سطى الاخرف تغالعا
طساعى المةامع:

بخفئ المرأة  شغ  غآبر  الثي  الطئصغ  الاتغج  إلى  المساعى   غُحغر 
تاتغج الاغ  والممارجات  والسادات  اقجاماسغئ  والمساصثات   خاخئ 

ضث المرأة شغ تصعصعا المُثاطفئ
طساعى السعق:

الةظج أجاس  سطى  الامغغج  شغعا  غاط  أصسام  سثة  إلى   غظصسط 
والاضظعلعجغا اقئاماظغئ  والثثطات  والسمض،  افراضغ  ططضغئ   شغ 

والمعارد افخرى
طساعى الثولئ:

 طامبق بافظزمئ المآجسغئ والصاظعظغئ أو الممارجات سطى طساعى
الثولئ والئراطب التضعطغئ14

طاعغ طُآحرات الامضغظ؟

الئروحعر أن ظحغر إلى أن المساواة  طظ المعط شغ ظعاغئ عثا 
 شغ الظعع ضرورغئ إق أظعا غغر ضاشغئ لدمان الامضغظ شعغ تثطص
 الئغؤئ الممضظئ شغ سمطغئ الامضغظ لضظعا ق تدمظ الامضغظ الثي
 ق غاتصص شصط بإطضاظغئ العخعل إلى المعارد، بض أغدا باعاشر صثرة
 اتثاذ الثغارات اقجاراتغةغئ والاتضط بالثات واتثاذ الصرارات الاغ
أو بطرغصئ  غدسظا  ذلك  ولسض  المعمئ  التغاتغئ  الظعاتب   تآبر شغ 
 بأخرى أطام تامغئ وضع المآحرات الاغ تةسطظا ظصغج طثى تمضغظ
 المرأة شغ ضض اذار طةامسغ طسغظ أو شغ ضض صُطرٍ و جعف ظتاول
تاسطص طآحرات  إلى  تصسغمعا  تط  الاغ  المآحرات  بسخ   تصثغط 
 بالامضغظ شغ بقث طةاقت وعغ سطى الاعالغ: المةال السغاجغ،

  المةال اقجاماسغ، والمةال اقصاخادي

أوق: الامضغظ السغاجغ

ظسئئ الظساء شغ المةالج المتطغئ وطراضج اتثاذ الصرار .
ظسئئ الظساء شغ الثثطئ المثظغئ.

ظسئئ الظساء الطعاتغ جةطظ لطاخعغئ واقظاثاب.
 ظسئئ الظساء الطعاتغ غتص لعظ الاخعغئ.

ظسئئ الظساء شغ طةالج الظعاب وافسغان.

باظغا: الامضغظ اقصاخادي

الاشغر شغ ظسئئ طسثقت الاعظغش.
طحارضئ أشراد افجرة شغ أسمال الئغئ ورساغئ افذفال.

الفرق شغ المرتئات وافجعر بغظ الظساء والرجال.
الظسئئ المؤعغئ لطمطضغئ.

الظسئئ المؤعغئ لطمخروشات سطى الختئ والاسطغط.
 الظسئئ المؤعغئ لطفرص الماعشرة لطمرأة لاطعغر صثراتها الاصظغئ
 ضالثثطات الفظغئ المصثطئ طظ صئض التضعطئ أو المخادر غغر

التضعطغئ

بالبا: الامضغظ اقجاماسغ
 

سثد الظساء شغ طظزمات ا�جتمع المثظغ.
الضطغ بالسثد  الصرار  اتثاذ  طعاصع  شغ  الطعاتغ  الظساء   طصارظئ 

لفشراد
المحارغع والثوائر الرجمغئ وغغر الرجمغئ.

اتثاذ الصرار شغما غاسطص با�ظةاب.
ترغئ الترضئ داخطغًا وخارجغًا بالمصارظئ طع الرجال.
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ظئثة سظ الئروحعر :

 غأتغ عثا الئروحعر شغ إذار جطسطئ الئروحعرات الاعسعغئ
 الاغ تظحرعا الطةظئ العذظغئ لتصعق اقظسان بالاساون طع
 إدارة حآون افجرة بعزارة الاظمغئ ا�دارغئ والسمض والحآون
ظحر بعثف  وذلك  افجرة  تصعق  غثص  شغما   اقجاماسغئ 
 العسغ سطى خسغثي الفضر والممارجئ شغ المةامع الصطري
 وتعسغاه وتبصغفه بتصعق ا�ظسان و تعضغح طضاظئ افجرة و
 تصعصعا وواجئاتعا طظ طظططص دورعا افجاجغ شغ المةامع

واسائارعا الظعاة افجاجغئ الئاظغئ لطمةامع الصطري
  

طصثطئ :

بمحارضاعا والتثغبئ  الصثغمئ  السخعر  سئر  المرأة   تمغجت 
 الفاسطئ شغ حاى المةاقت وضان لعا أبر وبخمئ صعغئ شغ
 جمغع التصإ الاارغثغئ وتاى غعم الظاس عثا , شعغ تطسإ
 دورا جععرغا شغ المةامع , شالمرأة صث لسئئ دور الحاسرة
 والمطضئ والفصغعئ والمتاربئ والفظاظئ والضاتئئ  وطا زالئ
جئغض شغ  طتعرغئ  رضغجة  تمبض  التالغ  السخر  تاى   المرأة 
 بظاء افجرة، تغث غصع سطى ساتصعا طسآولغئ تربغئ افجغال،

وتاتمض أغدا أطر إدارة الئغئ واصاخاده وغغرعا

 وذلك طا غةسض المعام الاغ تمارجعا المرأة شغ طةامساتظا
ان غغر   , حأظعا  طظ  الاصطغض  أو  بعا،  اقجاعاظئ  غمضظ   ق 
المرأة تص  شغ  واجاسئاد  اضطعاد  جةض  صث  أغدا   الاارغت 
 بض ضاظئ المرأة طظ أوائض الفؤات الاغ طعرس سطغعا السجل
الفغطسعف صال  ا�ذار  عثا  وشغ  واقضطعاد   واقصخاء 

الفرظسغ المسطط روجغه جارودي

طما الظساء،  اضطعاد  الاارغت عع  اضطعاد سرشه  أول   إن 
 غةسض ظسش افجج الاغ غصعم سطغعا ذلك اقضطعاد خطعة

  ضرورغئ لظسش ضض اضطعاد آخر  2
 

 وعع طا غسضج سمص الظزرة الثوظغئ لطمرأة تارغثغا، تغث تُسظش
غزعر طا  ضبغرا  ولفجش  الغعم،  الى  ترغاعا  سطى  الادغغص   وغاط 
 ذلك لطسغان شغ طظاذص الظجاسات المسطتئ والتروب ولسض أضبرعا
 طساعر وطثفغ شغ ضعالغج المةامسات الاغ تُااجر بالئحر وتاساطض
 طع الظساء بمظطص السرض والططإ، وجغاجئ الامغغج شغ العظائش

  إلى غغر ذلك طظ اقظاعاضات المظزمئ
والسظخري السغاجغ  الةعر  غشالإ  وابص  تر ضرغط  جغض  إظحاء   إن 
غغر وزوجات  أطعات  وجعد  غاططإ  الدغط  أحضال  طظ   وغغرعا 
الرجعل- خطى ا� أدل سطى ذلك طظ تدمغظ   طُدْطَعَثَات.. وق 
أطرا السزغمئ  رجالاه  بعا  خاط  الاغ  الثطئئ  شغ   - وجطط   سطغه 
 طآضثا سطى إتسان طساططئ الظساء وزجرا رادسا سظ اجادساشعظ

واظاعاك تصعصعظ

طا عع طفععم تمضغظ المرأة؟

المعمحئ أو  المتروطئ  الفؤات  الامضغظ  طفععم   غحمض 
سطى غظطعي  تمضغظعا  أن  غغر  المرأة،  وطظعا   اجاماسغاً، 
عثه ضض  طع  تاصاذع  أظعا  إلى  راجع  وذلك  شرغثة   سظاخر 
جئإ عغ  والسائطغئ  الجوجغئ  السقصات  أن  بتغث   الفؤات 
لشغرعا طاعاشرة  غغر  بطرغصئ  المرأة  تمضغظ  لسثم   طرضجي 
المرأة تمضغظ  غاططإ  ولعثا  افخرى،  المتروطئ  الفؤات   طظ 
السقصئ4 ذات  المآجسات  شغ  رئغسئ  بخفئ  ظمطغئ   تشغغرات 

 عثا وغسامث الامضغظ سطى سثة سعاطض طظعا: السعاطض اقجاماسغئ
السائثة, والاصالغث  والسادات  الاسطغط،  وطساعى   والثغمعغراشغئ 
الئغؤغئ السعاطض  سظ  شدق  لطئطث  والسغاجغ  اقصاخادي   والظزام 
خغارات الظاس سطى خظع  زغادة صثرة  بافجاس  شالامضغظ عع   ، 
غغر الصثرة  شغه عثه  طةال ضاظئ  تغاتعط شغ  شغ   اجاراتغةغئ 

طااتئ لعط جابصا5وعثا الاسرغش غادمظ سظخرغظ أجاجغغظ

 أوق: أن الامضغظ عع سمطغئ أي تشغغر طظ تالئ سثم الامضغظ الى 
تالئ بصئ وصعة وصثرة

 باظغا: أظه غادمظ شضرة وجعد الثغارات والصثرة سطى إتثاث الاشغغر
تاةسث طااتئ  بثائض  سطى  بالدرورة  غظطعي  اقخاغار  أن   تغث 

 بمةمعسئ خغارات ضما غطغ6
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 "  ذقل طحسض, طا عع دور المرأة شغ المةامع , المعصع الضاروظغ لختغفئ "طعضعع 21/02/2018 
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9_%D9%81%D9%8

A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9 
   ظجار السطغ , الظساء حصائص الرجال, طصال طظحعر شغ ختغفئ تئر ,05/12/2014           

https://hibrpress.com/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%B4%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A
C%D8%A7%D9%84/

  http://tariqramadan.com/arabic/2013/12/02/د. ظعطئ سئث ا� الترغئغ، تمضغظ المرأة… لماذا؟ وضغش ؟,02 طصال طظحعر  شغ خفتئ ذارق رطدان اقلضاروظغئ       
 الحظغطغ وآخرون 2008 طتاربئ السظش ضث المرأة والطفض: الاتطغض الباظعي لطسظش ضث المرأة طظ دراجئ تمضغظ المرأة»، طرضج الئتعث اقجاماسغئ، الةاطسئ افطرغضغئ شغ  

الصاعرة، طخر. ص25
  Kabeer.N. . . (2000). « Reflections on the measurement of women’s Empowerment». Discussing women’s empowerment –theory and practice» 
Institute of Development Studies (IDS). UK
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 الطةظئ العذظغئ لطسغاجات السضاظغئ طضاإ السراق، تمضغظ المرأة بغؤئ طساسثة وبصاشئ داسمئ، ص 17   
 http://www.aswanonline.net/posts/865756 : حغماء سئث ا� سابثغظ, تمضغظ المرأة اصاخادغا واجاماسغا, طصال طظحعر شغ خفتئ اجعان اوظقغظ ,10/08/2016  

 المآتمر السالمغ الرابع المسظغ بالمرأة، الثي سصث شغ بضغظ شغ سام 1995، صث أضث طظ خقل طظعاجه سطى تصعق المرأة وتصعق ا�ظسان والاجم باتثاذ إجراءات طتثدة لدمان  
اتارام عثه التصعق. ووشصا قجاسراض حسئئ افطط الماتثة لطمرأة لطمآتمرات السالمغئ افربسئ
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أن طسطى  شغ  تامبض  تصغصئ  طظ  المرأة  تمضغظ  أعمغئ   تئرز 
سمطغئ تاططإ  طا  غالئا  وأظعا  طظخفئ،  دائما  لغسئ   المساواة 
التث طظ لطظساء بعثف  بئراطب وجغاجات خاخئ   تمضغظ طامبطئ 
 أوجه سثم المساواة المُثاطفئ، إذ تارضج طةاقت تمضغظ المرأة شغ
اقصاخادي واقجاماسغ والمسرشئ، والعضع  والمسطعطات   الاسطغط، 

والسغاجغ والصاظعظغ والختغ، وشغ سمطغئ اتثاذ الصرار7
وبخعرة طئسطئ شإن تمضغظ المرأة غٌصخث به

 السمطغئ الاغ تخئح المرأة طظ خقلعا واسغئ بالطرغصئ الاغ تآبر 
بالظفج البصئ  شاضسإ  تغاتعا  شغ  الصعة  سقطات  خقلعا   طظ 

 والصثرة سطى الاخثي لسثم المساواة بغظعا وبغظ الرجض8

 طاعغ جغاصات تمضغظ المرأة؟
 

أسمال جثول  سطى  اتاعى  صث   ١٩٩٥ بغضغظ9شغ  طآتمر   طظعاج 
 لامضغظ المرأة بعثف الاشطإ سطى حاى السصئات ،وتث التضعطات
 والمةامع الثولغ والمةامع المثظغ وطظه المظزمات غغر التضعطغئ
 والصطاع الثاص سطى اتثاذ ا�جراءات القزطئ بحأن سثد طظ الصداغا
الثي والماجاغث  الماعاخض  السإء  غطغ:  طا  أبرزعا  لسض   التاجمئ 
 غطصغه الفصر سطى ضاعض المرأة ، الافاوت وسثم المساواة بسئإ
 اقجافادة غغر الماضاشؤئ طظ الرساغئ الختغئ وطا غاخض بعا طظ
 خثطات ، سثم المساواة شغ العغاضض السغاجغئ واقصاخادغئ وضض
 أحضال افظحطئ ا�ظااجغئ واقجافادة طظ المعارد ، سثم المساواة
ضض سطى  الصرار  واتثاذ  السططئ  تصاجط  شغ  والمرأة  الرجض   بغظ 
بالمرأة سطى لطظععض  القزطئ  ا�لغات   المساعغات و سثم ضفاغئ 

جمغع المساعغات10

طاعغ أبرز الةععد الثولغئ لامضغظ المرأة وضمان تصعصعا
 

الثي السالمغ لتصعق ا�ظسان  المادة افولى طظ ا�سقن   جاء شغ 
 اسامثته الةمسغئ الساطئ شغ ١٠ دغسمئر ١٩٤٨ سطى أظه ‘‘ غعلث
 جمغع الظاس أترارا وطاساوغظ شغ الضراطئ والتصعق" ضما جاء شغ
الاماع بةمغع التصعق الباظغئ سطى اظه ‘‘ لضض إظسان تص   طادته 
ظعع، أي  تمغغج طظ  دوظما  ا�سقن،  المثضعرة شغ عثا   والترغات 
الطشئ، الةظج، أو  الطعن، أو  السظخر، أو  الامغغج بسئإ   وق جغما 
 أو الثغظ، ... أو المعلث، أو أي وضع آخر.’’  وجاء ضض طظ السعث
 الثولغ الثاص بالتصعق المثظغئ والسغاجغئ والسعث الثولغ الثاص
 بالتصعق اقصاخادغئ واقجاماسغئ والبصاشغئ لغآضث سطى ضرورة أن
 تاماع المرأة  بتصعصعا سطى صثم المساواة طع الرجض وضمان ذلك
 طظ خقل سثغث اقلاجاطات الصاظعظغئ المتمعلئ سطى الثول افذراف
 وطظعا دولئ صطر الاغ اظدمئ الى السعثغظ شغ سام ٢٠١٨ شغ
وطصغمغظ. طعاذظغظ  الصطري  المةامع  أشراد  تصعق  تثسغط   اذار 
الصداء سطى اتفاصغئ  الساطئ  الةمسغئ  اسامثت   و شغ سام ١٩٧٩، 
 جمغع أحضال الامغغج ضث المرأة، الاغ غالئا طا تُعخش بأظعا الحرسئ
البقبغظ، طعادعا  شغ  اقتفاصغئ،  وتتثد  المرأة.  لتصعق   الثولغئ 
 خراتئ الامغغج ضث المرأة وتدع برظاطةا لطسمض العذظغ �ظعاء عثا
صعى بعخفعا  والاصالغث  البصاشئ  اقتفاصغئ  وتساعثف   الامغغج. 
 طآبرة شغ تحضغض افدوار بغظ الةظسغظ والسقصات افجرغئ، وعغ
 أول طساعثة لتصعق اقظسان الاغ تآضث سطى التصعق ا�ظةابغئ
 لطمرأة و شغ ١٩٨٠، تط سصث المآتمر السالمغ الباظغ المسظغ بالمرأة
إلى المآتمر  به  خرج  الثي  السمض  برظاطب  ودسا  ضعبظعاغظ   شغ 
 اتثاذ تثابغر وذظغئ أصعى لدمان ططضغئ المرأة سطى طماطضاتعا
تصعق طةال  شغ  تتسغظات  إدخال  سظ  شدق  سطغه،   وجغطرتعا 
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الماتثة سطى الساطئ لفطط  الةمسغئ   شغ ٢ غعلغع ٢٠١٠، أجمسئ 
 إظحاء عغؤئ واتثة لفطط الماتثة لاضطغفعا باسرغع الاصثم المترز
 شغ تتصغص المساواة بغظ الةظسغظ وتمضغظ المرأة. وغثطب ضغان
وتمضغظ الةظسغظ  بغظ  بالمساواة  المسظغ  الةثغث  الماتثة   افطط 
 المرأة- عغؤئ افطط الماتثة لطمرأة - أربع وضاقت وطضاتإ دولغئ
 وعغ: خظثوق افطط الماتثة ا�ظمائغ لطمرأة (الغعظغفغط)، حسئئ
 الظععض بالمرأة، وطضاإ المساحارة الثاخئ لطصداغا الةظساظغئ،

والمسعث الثولغ لطئتث والاثرغإ طظ أجض الظععض بالمرأة

.

.

.

.

 الثغارات طظ الثرجئ افولى

 الثغارات المامبطئ شغ الصرارات
 اقجاراتغةغئ شغ التغاة طبض ترتغئات
 المسغحئ والصرارات الماسطصئ بالجواج

والثخعبئ واقظةاب

 وعغ اقخاغارات افصض تأبغرا شغ تغاة
الظاس

 الثغارات طظ الثرجئ الباظغئ

“

“

.


